
 

       VOUS AVEZ DES QUESTIONNEMENTS AU NIVEAU : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Document préparé par la Commission scolaire des Appalaches dans le cadre de l’Action Jeunesse Structurante en prévention du suicide pour les centres FP et ÉA de Chaudière Appalaches/Juin 2011 

Suicide 

Détresse 

Santé 

mentale 
Dépendances Emploi 

Aide alimentaire/Insuffisance de revenu/Budget 

Logements/Meubles/Vêtements 

Transports 

Familles Enfance 

Grossesse 

Développement 

de la personne 

Violence 

Agression 

Urgence détresse 

1-866-APPELLE 

1-866-(277-3553) 

24 heures/7 jours 

CLSC du 

CSSSRT 

418 338-3511 

Se présenter à 

l’urgence de 

l’Hôpital 

CLSC du 
CSSSRT 

418 338-3511 
 

Se présenter à 

l’urgence de 

l’Hôpital 

Le Havre 

418 335-6989 

Urgence détresse 

1-866-APPELLE 

1-866-(277-3553) 

Alcooliques 

Anonymes (AA) 

418 338-2724 

Police 911 

Centres d’aide 
aux victimes 

d’actes criminels 

(CAVAC) 
1-866-532-2822 

418 338-0952 

CALACS 

Chaudière-
Appalaches 

Violence 

sexuelle : 
enfants, 

adolescents, 

femmes 

1-866-227-6866 

Emploi Québec 

418 334-2500 
Saint-Vincent de Paul 

Saint-Alphonse 
334-5108 

Notre-Dame 338-7333 
Sainte-Marthe, Saint-

Maurice et Saint-Jean-

de-Brébeuf 338-9977 
Saint-Noël 338-7200 

Black Lake 338-9600 

Pontbriand, 
Robertsonville et 

Sacré-Cœur-de-Marie 

338-3318 
Adstock 

422-5643 

Saint-Joseph-de-

Coleraine 423-4198 

East Broughton 

427-4663 

Centre femmes Amiante 

Cuisines collectives 

418 338-5453 

Comptoir familial de 

Black Lake 

418 423-7615 

Centres Jeunesse 

de Thetford Mines 

(CPEJ) 
418 338-0161 

Signalement DPJ 24/24 

1-800-461-9331 

CLSC du CSSSRT 

Clinique santé-sexualité 

Suivi en périnatalité et 
Petite enfance 

Santé mentale 

(Jeunesse et adulte) 
Services de santé 

Services psycho-sociaux 

(Individu/couple/famille) 

418 338-3511 

SOS 

Onde-Amitié 

(Écoute 
téléphonique) 

418 338-5522 
Réseaux d’entraide des 

Appalaches (RÉA) 

418 338-2024 

Carrefour 
jeunesse-emploi 

(CJE) 

418 335-0802 

Comptoir familial de 
Thetford Mines 

418 338-8835 

CLSC du 
CSSSRT 

418 338-3511 

Se Parler d’Hommes 
à Hommes 

418 335-9717 

Centre femmes 

Amiante 

418 338-5453 

La Croisée 

418 335-1184 

Intégration 
Communautaire Des 

Immigrants (ICI) 

418 338-2050 

Partage Au Masculin 

418 335-6677 

Mégantic english-

speaking community 

development 
corporation (MCDC) 

418 332-3851 

Narcotiques 

Anonymes (NA) 

1-800-879-0333 

Centre Domrémy 

Hébergement 

418 335-3529 

L’Aube de la Paix 
Hébergement 

418 338-9141 

Centre de 

réadaptation en 
alcoolisme et 

toxicomanie de 

Chaudière-
Appalaches 

CRAT-CA 

1-888-774-3329 

Jeu pathologique 

Maison l’Odyssée 

Hébergement 

1-877-387-7071 

Impact Travail 
Club de recherche 

d’emploi (CRE) 

418 335-2961 

Réhabilitation de 

Beauce 

(Accès-emploi) 

418 332-4545 

Centre d’entraide de la 
région de Disraeli 

(CERD) 

Cuisines collectives 
Comptoir familial 

Aide financière 

418 449-3652 

Ressource Le Berceau 
418 338-6979 

Grands frères grandes 

sœurs de L’Amiante 

418 335-7404 

CLSC du 
CSSSRT 

418 338-3511 

Réseaux d’entraide des 

Appalaches (REA) 

Cuisines collectives 

418 338-2024 

Office municipal 

d’habitation (OMH) 

418 338-3556 

Décrochage 

scolaire 

Service Canada 

pour jeunes 

418 335-2972, 

poste 550 

Services d’accueil, 

de référence, de 

conseil et 
d’accompagnement 

de la Commission 

scolaire des 
Appalaches 

(SARCA) 

418 338-7806, 
poste 2130 

Emploi Québec 

418 334-2500 

Carrefour 
jeunesse-emploi 

(CJE) 

418 335-0802 

Centre D’Aide 

L’Opti-Alte 

418 335-7689 

Se Parler 
d’Hommes à 

Hommes 

418 335-9717 

La Gîtée 

Aide victimes 

violence 
conjugale 

418 335-5551 

Taxi bus 418 335-7888 
Taxi Coop 418 338-5115 

Association coopérative 
d’économie familiale 

(ACEF) 

418 338-4755 

Police 911 

Police 911 

Réseaux d’entraide 
des Appalaches 

(REA) 

418 338-2024 

Réseaux d’entraide 

des Appalaches 

(REA) 

418 338-2024 

Tel-jeunes 

1-800-263-2266 
Forums internet 

SOS 
Onde-Amitié 

(Écoute 

téléphonique) 
418 338-5522 

GRIS Chaudière-

Appalaches 

418 774-4210 
Ligne d’écoute 

1-888-505-1010 

Entreprise 

d’entraînement 

Translab 

418-334-0220 

Service externe de 

main-d’œuvre 

Chaudière-
Appalaches 

(SEMO) 

418-338-5656 

L’ADOberge 
Chaudière-Appalaches 

(418) 834-3603 

(418) 313-3603 

Visitez le www.211quebecregions.ca/ ou composez le 211 sur votre téléphone pour plus d’information sur un organisme. Pour plus d’information sur les ressources dans la MRC des Appalaches, veuillez communiquer avec 

l’accueil du CLSC du CSSSRT de 8 heures à 20 heures, du lundi au vendredi, au 418 338-3511. DISPONIBLE CHEZ LES PROFESSIONNELS DE VOTRE CENTRE ET DANS LES PRÉSENTOIRS 

Institut du troisième 

âge de Thetford 

Mines (ITÂT) 
418 335-2982, 

poste 304 

La Vigne, banque 
alimentaire 

418 338-0500 

L’A-Droit de 

Chaudière-

Appalaches 

1-866-837-1113 
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